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Zwei Kapseln enthalten:
Two capsules contain:

*RDA in %
Vitamin B 1 300 3,30 mg
Vitamin B 2 300 4,20 mg
Niacin 300 48,00 mg
Pantothen(ic)sdure(acid) 300 18,00 mg
Vitamin B 6 300 4,20 mg
Vitamin B 12 300 7,50 Hg
Folsaure/Folic acid 300 600,00 Ug
Biotin 300 150,00 U8

*RDA = Recommended Dietary
Allowances/empfohlene Tagesdosis

60 Kapseln/Capsules = 30,0 g e

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Emahrung, die zusammen
mit einer gesunden Lebensweise von
Bedeutung ist.

Food supplements should not be used
as a substitute for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle.
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Verzehrempfehlung:
2 x taglich eine Kapsel unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Recommended dose:
Take one capsule unchewed twice daily
with sufficient water.

Zutaten/Ingredients:

Inaktive Hefe/Inactive Yeast, Gelatin(e),
Nicotinamid(e), Calciumpantothenat(e),
Pyridoxin(e)hydrochlorid(e),

Riboflavin, Thiamin(e)hydrochlorid(e),
Folsdure/Folic Acid, Biotin,
Cyanocobalamin.

Auerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern, trocken und nicht iiber 25 °C
lagern. Die Verzehrempfehlung nicht
tiberschreiten.

Keep out of reach of young children.
Keep dry and under 25 °C.

Do not exceed the stated 7
recommended daily dose. O



