Zutaten:
Cholintartrat 40%,
Mariendistelfrucht-
Extrakt (Cardui ma-
riae fructus) 39%,
Kapselhtille Hydro-
xypropylmethylcel-
lulose, Trennmittel
Calciumphosphate
und Magnesium-
salze der Speise-
fettsauren.

glutenfrei
laktosefrei
vegetarisch
vegan
AuBerhalb der
Reichweite von

kleinen Kindern
lagern.

Nicht geeignet fir
kleine Kinder.

Trocken und nicht
liber 25°C lagern.

Mindestens halt-

bar bis Ende: /

Los-Nr.: siche
/Bodenlasche

-4

ALSITAN GmbH
Gewerbering 6
D-86926 Greifenberg

www.alsiroyal.de

bbb |

Nahrungser-
ganzungsmittel
mit Cholin und
Mariendistel-
frucht-Extrakt

Inhalt:
30 Kapseln =
155¢

Verzehrs-
empfehlung:

1 Kapsel taglich
unzerkaut zu einer
Mahlzeit mit reich-
lich Fliissigkeit.

Die angegebene
empfohlene tagli-
che Verzehrsmenge
darf nicht iber-
schritten werden.

Nahrungsergan-
zungsmittel sollten
nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene
und abwechslungs-
reiche Erndhrung
und eine gesunde
Lebensweise ver-
wendet werden.

Nicht verzehren bei

Allergie/Uberemp-
findlichkeit gegen
Korbbliitler.

Die Leber ist das zentrale Organ unseres Stoffwechsels. Eine der
wichtigsten Aufgaben der Leber ist die Verstoffwechselung unter-
schiedlichster Substanzen, u.a. von Nahrungsbestandteilen wie Fetten
und Proteinen, aber auch von Medikamenten und Fremdstoffen. Daher
ist eine Unterstiitzung der Leber wichtig.

Neben einer ausgewogenen Ernahrung mit nur maBvollem Fett- und
Alkoholkonsum sollte auch auf eine ausreichende Zufuhr von Cholin
geachtet werden. Der Kérper kann diesen lebenswichtigen Néhrstoff
nicht in ausreichenden Mengen bilden und ist deshalb auf eine Auf-
nahme (iber die Erndhrung angewiesen. Cholin ist z.B. in Rinderleber
und Eiern enthalten, weswegen bei Personen mit besonderen Ernah-
rungsweisen (z.B. vegan) auf eine zusétzliche Zufuhr von Cholin zu
achten ist.

Cholin tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion
sowie zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Es spielt eine bedeu-
tende Rolle beim Transport und Stoffwechsel von Fett und Choleste-
rin in der Leber. AuBerdem ist Cholin ein wesentlicher Bestandteil
aller Korperzellen.

Alsiroyal® Mariendistel mit Cholin zur Nahrungserganzung enthalt
einen hochwertigen, auf Silymarin standardisierten Mariendistel
frucht-Extrakt. Der wertvolle Inhaltsstoff Silymarin ist ein naturlicher
Verbund von Flavonoiden, der vor allem in den Friichten der Marien
distel vorkommt.

Nzhrwertangaben:
pro Kapsel pro 100 g pro Kapsel
Brennwert 1,8 kJ 350 kJ  Cholintartrat 206,25 mg
(0,4 kcal) (81 kcal)  davon Cholin 82.5mg
Fett <05g 1,0g  Mariendistelfrucht
davon gesalligte Extrakt 200 mg
Fettsauren <01¢g 1,0g

Enthalt geringfiigige Mengen von Kohlenhydraten, davon Zucker, Fiweill
sowie Salz.
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30 Kapseln

Mariendistel

Cholin unterstiitzt die

gesunde Leberfunktion
und einen normalen
Fettstoffwechsel

auf Silymarin

Mariendistel- s
frucht-Extrakt =
standardisiert

Hochwertiges
Cholin
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