Nahrungsergénzungs-
mittel mit Magnesium,
Vitamin B1 und Vita-
min D3

Inhalt:
60 Kapseln = 50,4 g

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel unzerkaut zu,
vor oder nach einer
Mahizeit mit reichlich
Fliissigkeit.

Die angegebene empfoh-

lene tégliche Verzehrs-
menge darf nicht
iberschritten werden.

Nahrungserganzungs-
mittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewo-
gene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und
eine gesunde Lebens-

Mindestens haltbar bis
Ende: /Los-Nr.: siehe
Bodenlasche
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weise verwendet werden.

Zutaten pro 100 g:
Magnesiumoxid 84,1 g,
Kapselhiille Hydroxy-
propyimethylcellulose,
Trennmittel Calciumphos-
phat und Magnesiumsal-
ze von Speisefettsauren,
Fiillstoff Siliciumdioxid,
Vitamin B1 19,6 mg,
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Magnesium spielt fiir den Elektrolyt- und Wasserhaushalt und
die normale Kontraktionsfahigkeit der Muskeln einschliefilich
der Herzmuskulatur eine bedeutende Rolle. Taglich missen
alle unsere Muskeln sich mehrfach anspannen und wieder
entspannen (z.B. in Schultern und Waden). Gleichzeitig un-
terstiitzt Magnesium unseren Korper bei der Verminderung
von Midigkeit und Erschopfung und bei einem gesunden
Energiehaushalt.

Vitamin D3 0,6 mg. Die Zufuhr einer ausreichenden Menge von Magnesium und
glutenfrei Vitamin B1 stelit einen wertvollen Beitrag fiir unsere geistige
laktosefrei Leistungsfahigkeit und die Funktion unserer Nervenzellen dar.
vegetarisch Vitamin B1 leistet auch einen wichtigen Beitrag fiir eine ge-
AuBerhalb der Reich- sunde Herzfunktion, den Energiestoffwechsel und die geis-
weite von kleinen Kin- tige Leistungsfahigkeit.
dern lagern. Vitamin D3 unterstiitzt den normalen Ablauf der Muskelfunk-
Nicht geeignet filr kleine tionen und die Knochengesundheit.
Kinder.
Bei eingeschrankter
Nierenfunktion, insbeson- Zusammensetzung: % d. Tagesbedarfs
dere Niereninsuffizienz, _ w2 figpsel o Ko
sollten Alsiroyal® Magne- Magnesium 400 mg 107
sium 400 Kapseln nur Vitamin B1 0,165 mg 15
nach Riicksprache mit Vitamin D3 5pg 100
3:";16:;2‘ vervecel Nihrwertangaben:  pro Kapsel pro 100 g
; Brennwert 0,32kJ 37,59 kJ
Kann abfiihrend wirken. 10,08 keal) (8,99 keal)
it Eiweill 0,9mg 0llg
Trc:cken und nicht Gber Kohlenhydrate 20mg 0,24g
25°C lagern. Fett 7,5 mg 089g
Broteinheiten 0,000 BE 0,020 BE
Aus lhrem - Produktionsbedingt werden die Kapseln nicht zu 100% gefiillt,
M Mﬁ aber alle L Inhaltsstoff
L — —

fiir 60 Tage

INSTO R

Magnesium 400
Kapseln

Mit Vitamin Bl und D3
zur tiglichen Versorgung von
Herz, Nerven und Muskeln




