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Magnesium ist fiir zahlreiche Kérperfunktionen

unentbehrlich. Besondere Bedeutung hat |

dieses Bioelement fiir Muskeln, Herz und
Nerven. Magnesium tragt zu einer normalen

Muskelfunktion einschlieBlich des Herzmuskels |

und einer normalen Nervenfunktion bei.

In Belastungssituationen scheidet der Kérper |

vermehrt Magnesium aus, das tiglich ersetzt
werden muss.

Zusammensetzung:
pro % der Refe-
5 Tabletten renzmenge*
Magnesium 300 mg 80 %

* Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr gemiB EU-Lebens-
mittelinformationsverordnung.

Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrs-
menge darf nicht lberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde
Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

Nahrungsergianzungsmittel

Zutaten:

Magnesium-Chelatkomplex (hergestellt aus
pflanzlichem EiweiB, Magnesiumoxid),
Calciumcarbonat, Stirke, Trennmittel
Cellulosepulver und Calciumsalz von
Speisefettsauren.

Glutenfrei — zuckerfrei — milchzuckerfrei

Eine Tablette liefert 60 mg organisch
gebundenes Magnesium.

Verzehrsempfehlung:

Tdglich 5 Tabletten mit etwas Fliissigkeit nehmen.
Bei Storungen des Mineralstoffhaushaltes, ins-
besondere bei Niereninsuffizienz, sollten Mine-
ralstoffpraparate nur nach @rztlicher Beratung
verwendet werden.

Mindestens haltbar bis Ende:
siehe Packungsverschluss.

65 g (120 Tabletten) &

Made in Germany by:
DR. GRANDEL GMBH, 86150 AUGSBURG
www.grandelat.de
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