Kéllin Haferklele Flocken sind zarte,
leicht lgsliche Flocken, die haupt-
sachlich aus den dufieren
Teilen des Haferkorns mit Rand-
schichten und Keim oestehen,
kallin Haterkleie Flocken enthalten
von Natur aus Eisen, Magnesium
und Zink und sind reich an

+ Beta-Glucan
« pflanzlicherm Eiweill
- Ballaststoffen
« Vitamin Bl
Beta-Glucan ist ein hafertypischer
|slicher Ballaststoff. Hafer-Beta-
Glucan reduziert nachweislich
den Cholesteringehalt im Blut.
Diese positive Wirkung stellt sich bei
einer taglichen Aufnahme von
3 g Hafer-Beta-Glucan ein.
Ein hoher Cholesterinwert gehort
zu den Risikofaktoren flr die
koronare Herzerkrankung.

| BALANCE - DAS ERNAHRUNGSPROGRAMM
FUR CHOLESTERINBEWUSSTE BB

Kéiln Haferkleie Flocken sind vielseitig...
zum Frithstiick (z.B. im Misli), mittags zum Abbinden vor

Suppen, nachmittags in Kuchen oder Platzchen,
abends in Brot und Brétchen,

1 Portion Kblin Haferkleie Flocken enthilt 1,5 g Beta -Glucan, die Hilfte der

tiglich empfohlenen Menge von 3 g (1 Portion = 4 Essliffel =

204q).

Verzehren Sie téglich 2 Portionen Kolin Haferkleie Flocken im Rahmen einer abwechs-
lungsreichen und fettbewussten Erndhrung mit 5 Portionen Obst oder Gemiise am Tag,
Achten Sie zudem auf die tagliche Zufuhr von 2 Litern Fliissigkeit sowie auf regelmaRige

kérperliche Aktivitat,

KARIBIK-SMOOTHIE

Zutaten fiir 1 Portlon: 50 g Mange, 20 g Kalln
Haferkleie Flocken, 125 ml Maracujasafy,
50 ml Kokosmilch, Saft einer halben Limette

So wirkt Beta-Glucan:
Cholesterin Blut
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Cholesterin ist u.a. Bestandreil der
Gallensauren, Ein hoher Anteil an
Beta-Glucan bindet Gallensauren
i Daren und aktiviert die Bildung

neuer Gallensauren aus Cholesterin

in der Leber, Dadurch verbleibt
weniger Chotesterin im Blut - der
Cholesterinspiege! sinki.

Zubereitung: Mango schilen und das Frucht
fleisch vom Kerm |Gsen. Alle Zutaten mit einem
Mixstab pOrieren und sofort servieren,

Zubereitungszelt: ca. 10 Minuten

Nahrwerte pro Stiick: 5 El Eiweil, 33 g Kohlenhy:
i ||i:| aststolfe, 2 g Fewt, 0 mg Cholesterin,

VERBRAUCHER SERVICE

W nationen finden Sie ur
hm\amnm&nmxhunmeﬁr
Lhalesterinbewusst kochen und

01802-648000*

o
km !wenlm downloaden.

HAFERKLEIE-WAFFELN

Zutaten fiir 3 Portionen: 50 g Margarine, 50 g Zucker,
60 g Killn Haferkleie Flocken, 100 g Weizenmeh!

(Type 405), 1 TL Backpulver, 200 m| Buttermilch

Fett filr das Waffeleisen

Zubereitung: Alle Zutaten miteinander verrihien
und im heiien Waffeleisen nach und nach 6 Waffeln
goldbraun backen,

Zubereitungszeit: 20 Minuten (ohne Wartezeit)
Nahrwerte pro Stiick: 4 g Elweill, 26 g Kehlenhydrate,
3 g Ball, ast ffe, 8 g Fett, 2 mg C -mlcstcrln

* Festnetzpreis 6 Cent pro Annd,
ot peo A
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von Menlng Freitag
von 9.00-12.00 Uhr

Produkt-Information
100% Haferkleie Flocken
NAHRWERT- pro. proPortion
ANGABEN 100g  mitSaft*
Brennwert 1458 % 731K
347 ke 189kecal =
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Kohlenhydrate 4184
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Bitte «dinl laged und Innenbevtel nach dem Offnen
swieder qurrsghiet o rechinisch bedingt,
Mindestens haltbar bis: siehe Boden
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