Kolln

100% Vollkern-Hafer
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Brenmwert 1539k
366 keal
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*  entstanunt dem nartidichen Zuckergehalt

s Haters,

= emstamni dem natldichen Natfumgehalt

et Hafers.

** Prozeni der ampfohlener Sefefenzmengen
filrdie Tegesauluhr eines Erwachserien

{Mahistoffhezugswertel.

Die Packung enthall o2, 25 Portionen,

VorWarme geschutzt und trocken lagern. Innen

Fiillstand technisch bedingt.
d haltbar bis:

e250g®

iehe Boden

beutel nach dem Offnen wieder gut verschliefien,

Kolln FLOCKEN

tedes Glas Im Handumdrshen zubereiters
Durch ein besonderes Herstellungsver: '
fahren sind K&linflocken Instant zarte
Hafervollkornflocken, die sich in kalten
und warmen Getranken schnell aufldsers,
Damit kénnen sie ebenso einfach wie
vielseitig eingesetzt werden:

Schnelles Friihstiick

m Schmand (4% Fen. i Tr)
ﬁgmmuﬂm

T -ff»'wendung-.mml|rhke|.un
rneske sie der ganzen Familie.
Guten Morgen Milch
12 Banane in 150 mi Milch oder Smelk®
Haferdrink piirieren und mit 2TL [dslichem

wenn die Zeit knapp ist. ) incecii Kakao und 2 EL Kélinflocken Instant mixen

Leckere Zwischenmahlzeit .mm.m" ibven Schvnand  en Teekddlel Letedll it Vollkorrl-‘ljrunk_ e i

als Alternative zu Obst, Gemiise hreufigen und gl rdiven auf de noch warmen Pitachen 50 mi Orangensaft und 150 g Dickmilch mit
=TNdlVE 2L 51 SEITILE Mty Falinflocken instane 2 EL Kélinflocken Instant sowie

oder Joghurt,

Sportgerechtes Konzentratgetrink
um am Ball zu bleiben.

Einfach ins Glas geben, mit Saft, Milch
oder Smelk® auffiller und urnrihren

- fertig ist eine schnelle Mahlzelt fir Aktive.

01802-648000*

von Montag-Freitag 9.00-12.00 Uhr !
|

1 TL Sanddornsaft verrihren
Starter
2 EL Kolinfiocken Instant in 100 mi Smelk®
Haferdrink und 100 ml Multivitaminsaft
einrhren
Trauben-Drink
2 EL Kélinflocken Instant und 1 TL Trauben
zucker mit 200 mi Traubensaft mixen
Gemiise-Mix
200 ml Gemiisesaft mit 2 EL Kolinflocken
Instant und 1 Spritzer Zitronensaft verquiren
Pausen-Becher
200 g Joghurt mit 2 EL Kélinflocken Instant
und 1 EL Ahornsirup oder Honig verrihren
und 2 EL Studentenfutter hinzuftigen

Peter Kélln KGaA - D-25333 Elmsllom
www koelln de - kontakt@koelln.de
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www.koelln.de
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InN FLOCKEN

Instant

Sofort lésliche
Instant Flocken aus
100% Vollkorn-Hafer
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Eine Portion (10g) enthalt:

1 Schnelles Friihstiick
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2 Lec_kere s kol 079 0Zg 0lg 0000g
Zwischenmahlzeit 2500 1% ) 1% ) oi%e) gons)
Sportgerechtes Pro 100 g: 1539 kJi366 keal

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 k)/2000 kcal)
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