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BIO-
SESAM OL

kaltgepresst | 100 % naturrein

BIO-SESAMOL

100 % reiner Geschmack, ungefiltert, nicht raffiniert

Gepresst aus hellen, ungeschalten Samen ist es
im Fernen Osten ein geschatztes Kulturdl.
Schmeckt zu Rote RUben-Salat (Rote Bete) mit
Kren (Meerrettich), Tomaten; zum Kochen im Wok;
zum Verfeinern von Reis, Nudeln und Cetreide.

Nahrwertangaben per 100g:

Energie 900kcal /3700kJ
Fett 1009
davon
gesattigte Fettsauren 169
einfach ungesattigte Fettsduren 419
mehrfach ungesattigte Fettsduren 439
Kohlenhydrate 0g
davon Zucker 09
Eiweil 09
Salz 09

Unsere mit Sorgfalt hergestellten AT-BIO-402
Ole sind zum Erw3rmen und Nicht-EU-
leichten Anbraten geeignet. Landwirtschaft
Dieses Naturprodukt unterliegt |
naturlichen Schwankungen,
ev. Bodensatz oder Tribungen rss
sind naturbedingt.

Im Betrieb werden auch ErdnuUsse

und Schalenfrichte verarbeitet.

Vor Warme und Licht geschitzt
gelagert mindestens haltbar bis:
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