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Drei Kapseln enthalten:
Three capsules contain:

Goldhirse/Proso Millet 240,00 mg
Calcium *RDA15 % 120,00 mg
Magnesium *RDA 20 % 75,00 mg
Kieselerde/Silica 450,00 Mg

*RDA = Recommended Dietary
Allowances/empfohlene Tagesdosis

Die ausreichende Versorgung mit Kieselerde
erhdlt das Bindegewebe, die Nagel, Haut
und Haare elastisch und widerstandsfahig.
Calcium gehort zu den Mineralstoffen,

die der 6éper zum Aufbau von Knochen,
Nageln und Zahnen benotigt.

75 Kapseln/Capsules = 41 ,4 g e

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und |
ausgewogene Emahrung, die zusammen |
mit einer gesunden Lebensweise von
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Verzehrempfehlung:
3x taglich eine Kapsel unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit einnehmen.

Recommended dose:
Take one capsule unchewed three times
daily with sufficient water.

Zutaten/Ingredients:
Calciumcitrat(e), Kieselerde/Silica,
Gelatin(e), Goldhirse/Proso Millet,
Magnesiumoxid(e),
Trennmittel/Anticaking agent:
Magnesiumstearat(e).

Aufderhalb der Reichweite von kleinen
Kindem, trocken und nicht iiber 25 °C

enllt. Die Verzehrempfehlung nicht {iber-
reiten. |




