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Eine Kapsel enthdlt:

One capsule contains:

Baldrianwurzel Pulver/

Valerian root powder 40,00 mg
Hopfen Pulver/Hop powder 100,00 mg
Melissen Blatt Pulver/

Balm leaf powder 200,00 Mg

Fordem die Einschlafbereitschaft und
das Durchschlafen.

60 Kapseln/Capsules = 25,68 e

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Emahrung, die zusammen
mit einer gesunden Lebensweise von
Bedeutung ist.

Food supplements should not be used
as a substitute for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle.
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Verzehrempfehlung:

Taglich eine Kapsel eine 1/2 Stunde vor
dem Schlafengehen mit ausreichend
Fliissigkeit einnehmen.

Recommended dose:
Take one capsule unchewed half an hour
before going to bed with sufficient water.

Zutaten/Ingredients:

Melissen Blatt Pulver/Balm leaf powder,
Hopfen Pulver/Hop powder, Gelatin(e),
Baldrianwurzel Pulver/Valerian root
powder.

Auferhalb der Reichweite von kleinen
Kindern, trocken und nicht iiber 25 °C
lagern. Die Verzehrempfehlung nicht
tiberschreiten.

Keep out of reach of young children.
Keep dry and under 25 °C.

Do not exceed the stated ,
recommended daily dose. \O
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